Cavaletti munka, Ugratas szabadon ¢és lovas alatt.
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II.1.

I1. Cavaletti munka.

Célja

L. 1.1.Jarasbiztonsdag fokozdsa

Eldszor az, hogy a fiatal lovat hozzaszoktassa a talaj egyenl6tlenségeihez,
fokozza jarasuk biztonsagat, és ezaltal elengedtesse Oket.

Eleinte alkalmasak erre a célra a lovardaban egyesevel elhelyezkedd rudak
¢s alacsonyra allitott cavalettik.

1.1.2.Utem szabdlyozdsa

Tovébbi cél az iitem szabalyozésa, és a 1épések tért-6leld voltanak fokozasa.

Ehhez kezdetben 2 — 3 késObbiekben tobb cavalettit rakunk egymas moge,
bizonyos tavolsagra. (Amennyiben nincs allithato cavalettink, gy foldre
helyezett rudakat alkalmazzunk.)

Tul sok rad alkalmazéasa nem kivéanatos. (5 — 6 db f6l¢ ne menjiink.)

Rudak kozotti tavolsag
A 16 termeszetes 1épéseinek, ill. vagtaugrasainak hosszdhoz igazodik.

v
v
v

11.2.
a)

Lépés szdmara kb. 80 cm legyen allitva.
Ugetésre kb. 120 cm.
Végtara kb. 350 cm.

Amennyiben ivelt vonalon allitjuk fel, Ggy a belsé oldalon kisebb, mig a
kiils6 oldalon nagyobb legyen a tavolsag. Igy variacids lehetdség is adodik a
tavolsag kozott.

L6 a rudak folott

Ha a fiatal 16 mar megtanult nyujtott nyakkal hosszl szdron nyugodtan
atlépni az egyes rudakon, akkor kezdhetjiik a tobb radon valo képzeést.

b) Egyenl6 tdmaszkoddassal, a lovasnak meg kell engednie, hogy lova nyakat

c)

eldre lefelé nyujtsa, mikdzben kezével a 16 szdja iranyadban megy eldre.

Fontos, hogy a megfeleld alapiramban kozelitsiik meg a rudakat, hogy a 16 a
helyes litemben Iéphessen at a rudakon.

d) Semmiképpen nem szabad a cavalettik eldtt az elérehajto segitséget

megsziintetni, de eltilozni sem!
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e) A rudak el6tt kb. egy l6hossznyi tavolsagtol, mar a kéznek passzivnak kell
lennie, a puha tamaszkodas megtartasa mellett.

f) Helytelen a tdimaszkodas teljes megsziintetése, mert ezaltal a 16 elvesztheti
az litemet.

g) Atul gyors iram kovetkeztében a 16 beleugorhat a cavaletti — sorba, ami
bizalomvesztéshez, ill. sériiléshez vezethet.

h) Fiatal 16 kiképzésének els6 idoszakaban a cavalettik f6l6tt a lovas lehetdleg
ne terhelje a 16 hatat.

1) A cavaletti rudakon val6 athaladés utan a tdmaszkodast, fokozott
elérehajtassal kell ismét biztossa tenni.

I1.3. Cavaletti munka futoszaron

a) Ivre kell allitani a rudakat.

b) Vigyazzunk arra, hogy a rudakon valé munka, csak része legyen az
egésznek, hiszen a véget nem €ro ,,rudazas” eltompitja, elfarasztja a lovat,
sOt fizikai karosodast okozhat nala, ami semmiképp nem viszi eldre a
kiképzést.

I1.4. Cavaletti munka a bemelegitésnél

v John Ledingham (IRL) szerint célszerli a mindennapi lovardai munkak
bemelegitésekor tobb tligetés — cavalettit kombinalni fordulatokkal, ily
modon a hosszhajlitas is eldtérbe kertil.

v Pl. az alabbi szerint:

1. 10'—20"ligetés 3 ivii kigydvonalban (szaggatott vonal) a cavalettiken at, ugy
hogy a kigydvonal cstcsain kis kort — csikokkal nagyobbat — lovagolni!

2. Beugratasokat végezni!

3. Végta a cavalettiken at! (Folytonos vonal.) Mésik falon combra valéengedés
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— kis kor — combra val6 engedés tligetésben, csikoknal 1épésben!
Cavalettik tavolsaga:

* 4vagta: 17,4 m

e Svagta: 21,1 m

* 6 vagta: 24,8 m

e 7 vagta: 28,5 m

e 8vagta: 32,2 m

III. Szabadon ugratas

* A cavaletti munkaval szorosan 0sszefiigg a fiatal 16 ugroképzése.
* Alovas alatti ugroképzést nagyban segitheti a szabadon ugratas.

* J6 modszer a tovabbi képzésben is, a 16 ugrokedvének visszaaddsaban,
amelyet rossz munkaval elrontottak.

II1.1. Helyszine

a) Fedett lovardaban ugrofolyosdban, ill. kint bekeritett szabadon ugrato
,korkaramban”, vagy ugrofolyosoban torténhet.

b) Az oldalhataroloknak olyannak kell lennie, hogy a 16 4t ne ugorhassa, €s ne
is bjhasson ki alatta.

c) Masrészt lehetdvé kell tenni, a kiilsé eldrehajto segitség lehetdségét.

I11.2. Elso alkalom

* Egyetlen akadalyt tegyiink be 20 — 30 cm magasat, s el¢ egy elugrast
konnyito rudat a foldre.

* Kell6 szoktatas utan kiilonféle akadalyokat allithatunk egymas mogé.

Akadalyok kozotti tavolsag
A kiképzés célja hatarozza meg.

a) Nagyobb tavolsagok, és a széles akadalyok a lovat ,,reptilésre”, és kinyulasra
késztetik.

b) Rovidebb tavolsagok meredek akadalyok a lovat felveszik, a vagtaugrasokat
roviditik.
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I11.3. Tudnivalok

c) Legalabb két segitdre van sziikség a kiképzésnél, mig a gyakorlott 16nal
,.korkaram” esetén elég lehet maga a 16 lovasa egyediil.

d) Mind a két kézen kell itt is dolgoztatni a lovat.

e) Bemelegités nélkiil ne ugrassuk a lovat, mert ez a bizalom,
mozgasbiztonsag, beosztoképesség, és az ugrokedyv ellen hat, rdadasul
sériilést is okozhat.

f) Fontos a legnagyobb nyugalom!

g) Kiabalas, talzott ostorhaszndlat, a 16 hajszolésa a tevékenységet végzok
elégtelen tudasat jelzi!

IV.Ugrogimnasztika

Kisebb, valtozatos tavolsagl akadalyokon végzett ugromunkat jelent.

IV.1. Célja

v Mindazon képességek tokéletesitése, amelyekre sziikség van a lovas
alatti ugrashoz a lonak anélkiil, hogy erejét tulterhelje.

IV.2. Fejlesztend6 képességek

1) hat rugalmas hasznalata

2) hatizomzat erdsitése

3) gyorsulasi erd fejlesztése

4) becsloképesség iskolazasa
5) ugréstechnika tokéletesitése
6) reagald képesseg iskolazasa

7) onbizalom fokozasa

Hattevékenység erositése
v Az egymas mogott lerakott meghivo akadalyok ugratasa amelyek, a 16
vagtaugrasahoz igazitott tdvolsdgon vannak.

v Nagyon fontos az akadalyok k6zotti vagtaugrasok egyenletes volta.

v Az eldrehajto segitségnek kell dominalnia, a felvevd segitség masodlagos.
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Gyorsuldsi erd fejlesztése
1) Ugetés cavalettik utan allitott két akadaly — amelyek kb. 5,5m tavolsagra
vannak egymastol — ugratdsa nyugodt, de lendiiletes iigetésbdl.

2) Be — ki ugr6 sorok ugratasaval.

Becsloképesség iskolazasa
1) Az elugras konnyitésének fokozatos elhagyasaval.

2) Tobb elembdl allo gimnasztikai sorok kézbensd akadalyainak kivételével.

Labtechnika és reagdloképesség fejlesztése
v Az ugrasok kozotti tavolsagok valtoztatasaval.

Sajat képességben vetett onbizalom fokozasa
v Egymast kovetd alacsony széles akadalyok szisztematikus szélesitésével.

Rugalmassag és engedelmesség fejlesztése
1) Ivelt vonalon val6 ugrogimnasztikaval.

2) A munkaba épitett idomitomunka kovetkezetességével.

V. Parcours ugratasa

» Egyes akadalyok ugratdsabol, és az ugrégimnasztikabol fejlodik ki.

* Szolgalnia kell vagtazoképesség, az ugroképesség, és a lovagolhatosag
felméréseét.

V.1. Fébb szempontok

a) Megfelelo alloképességet fejlesztése.
b) Kiilonb6z0 szini, €s tipusu akadalyok ugratasa.

c) Iranyvaltoztatasok konnyed, s gyors végrehajtasa.

V.2. Palya-ugratashoz szoktatas

1. Eleinte a gimnasztikai sort folyamatos vagtaval kossiik 6ssze egyes
akadalyokkal, amelyek nagy sugart iveken helyezddjenek el.
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. Kisebb palyarészleteket ugrassunk, majd keésobb teljes palyat.

Az akadalyok maradjanak alacsonyak, és a vonalvezetés tegye lehetove,
hogy a 16 hosszabb vonalakon, iveken egyenletesen vagtazva kozelithesse
meg a soron kovetkezo akaddalyt.

. Maésik — idegen — lovardaban val6 edzés, ill. palya ugratasa.
. Versenyen valo részvétel a 16 képzettségének megfelelden.

Az elso alkalomkor elég idot kell hagyni a fiatal lonak, hogy megszokja a
kornyezetet.

Nagyon fontos a nyugodt, lelkiismeretes bemelegités.

A melegités nem a lo képzését, hanem az elotte allo feladatra valo
felkesziilést kell, hogy szolgalja.

Kezdetektol fogva szoktassuk a lovat arra, hogy a palyara, és a palyardl is
lépésben menjen.

A fiatal lovat csak tapasztalt lovas tudja igazan jol bevezetni a
versenysportba.
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